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生涯学習生涯学習
サポート事

業生涯学習
サポート事

業
　この事業はNHK学園で実施する様々な講座の受講料の一部を補助する
ものです。
　時間や場所を選ばす皆様のライフスタイルに合わせて、興味のある講座
を受講してみませんか？下記及び同封のパンフレットを参照いただき、
同事業をご活用いただきますようご案内申し上げます。

事業内容
特別加入者がNHK学園生涯学習通信講座（同封パンフレット記載講座のみ）
を受講する際の受講料の一部を補助します。

申込方法
同封のパンフレットの「募集ガイド」に従って、パンフレットに印刷されている
ハガキをお使いいただき、直接NHK学園宛てにお申込みください。

募集期間
５月～12月（募集期間以外のお申込みは補助の対象となりません。）
※募集期間内であっても補助額が同事業予算額に達した場合は募集を打ち切りますので予め
ご了承ください。

補助金額
１講座につき割引価格の半額を補助（補助額上限15,000円）
パンフレットには補助後の受講料が「特別受講料」として記載されています。
※特別加入者ひとりにつき１講座のみ補助を行います。
※ご家族は本事業の補助の対象とはなりませんが、割引価格で受講できます。

生涯学習
サポート事

業生涯学習
サポート事

業

　加入者の皆様が日常生活を営む上で発生する諸問題、諸事件（離婚・財産相続・破産・民事再生
事件・刑事事件・民事事件・賠償責任事件等）に対処し、快適かつ安定した生活を送っていただくた
めに行っている事業です。

　特別加入者が互助会と顧問契約した弁護
士に、上記法律上の諸問題について相談する
ときの相談料（通常30分で5,000円）が無料
になります。

事業内容

　伊藤三之法律事務所に直接電話、または事務所に伺って（事前予約要）相談をしてください。
　その際、本会会員である旨を申し出てください。本会へ事前に連絡をする必要はありません。
　なお、本事業は、法律相談に係る費用を本会が負担するもので、相談後に伊藤弁護士に弁護を
委任した場合発生する着手金、報酬金、訴訟実費等については、相談者本人の負担となります。
　詳細は伊藤弁護士にご相談ください。もちろん、秘密は厳守されます。

相談方法

契約弁護士 弁護士　伊  藤  三  之 先生
伊藤三之法律事務所
〒990-0057　山形市宮町五丁目12番21号
TEL：023-633-7860　FAX：023-633-7160
受付時間　AM９：00～PM６：00（月～金）

い　　  とう      みつ      ゆき

今後の予定 平成30年度健康増進事業について、今後は下記のとおり予定しています。
詳しくは10月発行の「互助やまがた69号」にてご案内します。

○スキーの集いの開催　　○パスラボ山形ワイヴァンズ（バスケットボール）のチケット補助
○アランマーレ（バレーボール）のチケット補助
○山形交響楽団（２月 南陽公演、３月 山形公演・鶴岡公演）のチケット補助

困った事がおきたら
ひとりで悩まず相談を…!!法律相談事法律相談事業法律相談事業
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平成30年度
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山形県職員会館あこや会館 （023-642-1358）
KKR蔵王保養所白銀荘 （023-694-9187）
国民宿舎竜山荘 （023-694-9457）
パラシオもがみ （023-654-0906）
ひまわり温泉ゆ・ら・ら （023-662-5780）
ひなの宿 （0237-85-0789）
Asahi自然観 （0237-83-7111）
クアハウス碁点 （0237-56-3351）
くつろぎの宿花笠高原荘 （0237-28-2121）
大石田温泉あったまりランド深堀虹の館 （0237-35-5353）
シェーネスハイム金山 （0233-52-7761）
まむろ川温泉梅里苑 （0233-62-2373）
赤湯温泉保養所むつみ荘 （0238-43-3035）
川西町浴浴センターまどか （0238-42-4126）
りふれ （0238-67-2011）
国民宿舎飯豊梅花皮荘 （0238-64-2111）
パレス松風 （0238-85-1001）
ホテルフォレストいいで （0238-78-0010）
コテージ村  木湖里館 （0238-78-0010）
白川温泉白川荘 （0238-77-2124）
いいで添川温泉しらさぎ荘 （0238-74-2161）
湯野浜保養所うしお荘 （0235-75-2715）
田田の宿 （0235-66-5300）
湯の台温泉鳥海山荘 （0234-61-1727）
眺海の森さんさん （0234-62-2633）
遊楽里 （0234-77-3711）

ホームページホームページ
　　リニューアル　　リニューアル
メールでグループでの申請が
できるようになりました！

ホームページホームページ
　　リニューアル　　リニューアル
ホームページ
　　リニューアル



 
  

 

 
 

70歳
未満 

70歳
以上

※特別加入者番号が０・１・２で始まる方の給付対象期間は、資格取得月から70歳に達する月までとなります。
 （給付対象者は特別加入者本人及び配偶者） 

今まで請求したことがないのですが、い
つの分から請求できますか？ 
療養補助金の請求の時効は３年です。診療を
受けた月から３年以内に請求してください。
【例】平成27年５月診療分
          →　平成30年５月末日まで請求可能

現在、公立学校共済組合の任意継続組員
ですが、請求する必要はありますか？ 
公立学校共済組合任意継続組合員(※)及び常
勤再任用職員(※)の方は自動給付となってい
ますので、療養補助金請求書の提出は必要あ
りません。診療を受けた概ね３～４か月後の
送金となります。（※被扶養者も含む）

＆＆＆
お問合せの多い質問をまと
めました。その他、ご不明
な点等がありましたら、下
記フリーダイヤルまでご連
絡ください！

療養補助金

療養補助金相談会を開催します！
今まで請求したことがないという方もお気軽に
お越しください。医療機関の領収書と印鑑をお
持ちいただければその場で請求可能です。

　個別の相談会を開催します。事前の申込みは必要ありませんので、お気軽にご相談ください。なお、
混雑状況によっては、待ち時間が発生する場合もありますので予めご了承ください。
　　受付日時・場所 平成30年６月 ７日（木）13：30～15：00　　三川町「三川町公民館」
 平成30年６月25日（月）10：00～11：30　　山形市「山形国際交流プラザ」
　　持　　ち　　物 医療機関の領収書、印鑑、筆記用具等

療養補助金相談会を開催します！療養補助金相談会を開催します！

請求用紙に添付する医療機関の領収書は
コピーでもいいのですか？ 
療養補助金請求書には医療機関の領収書の原
本を添付していただくことになります。領収
書が必要な方は、療養補助金請求書の余白に
「領収書返還希望」とご記入ください。後日、
給付決定通知書とあわせてお返しします。

 
高額療養費に該当した場合、療養補助金
の請求はどのようにするのですか？ 
療養補助金請求書に医療機関の領収書（原本）
のほかに高額療養費支給決定通知書（原本）を
添付してください。同決定通知書は加入する
保険者に高額療養費の申請をすると、後日、送
付されてくるものです。

療養補助金に関するお問合せはこちらまで  →    0120-37-1765

療養補助金は何歳まで請求できるのですか？また、給付額はどのくらいになるのですか？
（特別加入者番号が３・４・５・６で始まる方）

↑

↑

 

給 付 額

60歳に達した翌月から75歳に達する月まで

自己負担額  －  2,000円  －  1,000円未満の端数 

１つの医療機関（入院・外来別）の１か月の保険適用窓口支払額の合計額

１か月のすべての保険適用窓口支払額の合計額
※医療機関や入院と外来等を分ける必要はありません。 

給 付 対 象
期 間

自己負担額  －  2,000円  －  1,000円未満の端数 
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